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RUTIN 
Beslutsstöd, hänvisning av ortopedi-patienter kvälls- och 
nattetid akutmottagingen SU Mölndal 

 

Innehållsansvarig: Anders Jönsson, Överläkare, Läkare ortopedi (andjo15) 
Godkänd av: Pär Parén, Verksamhetschef, Gemensamt (parpa1); Anna Nilsdotter, Verksamhetschef, Verksamhetsgemensamt 
(annni155) 
Denna rutin gäller för: Verksamhet medicin och akutsjukvård Mölndal; Verksamhet Ortopedi 

 

  Giltig version är publicerad på intranätet, ett utskrivet dokument är alltid en kopia 1 (av 1) 

 

Revideringshistorik 

Första versionen. 

 

Syfte 

Kvälls- och nattetid har ortopediakuten SU/Mölndal och röntgenavdelningen SU/Mölndal reducerade 
resurser vilket kan leda till förlängda väntetider på akutmottagningen. Detta ökar risken för fördröjning 
av diagnostik och behandling för de patienter som behöver ett ögonblickligt omhändertagande. Denna 
rutin har till syfte att vara ett beslutstöd för att optimera patientomhändertagande och förkorta icke-
värdeskapande väntetider kvälls- och nattetid för ortopedi-patienter akutmottagningen SU/Mölndal. 
 

Arbetsbeskrivning 

På kvällar och nätter uppmanas sökande ortopedi-patienter, som inte ingår bland de tillstånd och/eller 
diagnoser som beskrivs nedan, att vänta till dagen efter i hemmet för att sedan i första hand kontakta 
primärvården för fortsatt omhändertagande. Vid osäkerhet ska ortopedjour rådfrågas. Denna rutin 
skall betraktas som ett stöd och inte som en absolut regel. 
 
Följande patienter bör träffa en ortopedläkare på akuten efter klockan 19:00: 
 

- Luxationer 
- Misstänkt/konstaterad höftfraktur 
- Misstänka frakturer i extremiteter som är synligt felställda och/eller misstänkt öppen fraktur 
- Rygg/nacksmärta efter trauma eller utan trauma men med nytillkomna bortfallssymptom 

(inte bara utstrålande smärta) och/eller påverkan på miktion 
- Aktuellt trauma med tecken på nedsatt cirkulation distalt om skadan 
- Djupa sårskador på händer eller fötter som behöver sutureras 
- Infektion: misstänkt infektion i led, i senskidor på handflatesidan av fingrarna (tendovaginit) 

eller ortopedisk infektion med allmänpåverkan 
- Misstänkt kompartmentsyndrom 

 

Ansvar 

Avdelningschef på akutmottagningen SU/Mölndal är ansvarig för att rutinen är känd och följs. 
 

Uppföljning, utvärdering och revision 

Utvärdering och revidering av rutindokument ska ske vid behov, dock senast ett år efter införande. 
Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior om rutinen är kopplad till patient.” Övriga orsaker 
till avsteg från rutinen rapporteras i MedControlPRO. 
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